PoAdkia — otrayydkia xoipiva

OAd KPEM, ME MHOVITAPI O

YAIkd: 5 poAdkia-otrayydkia, 250 yp pavitapia, 50 yp ptréikov, 200 ml kpépa yaAaKTOG, EAaiOAadO,
HAivVTavog, aAdTl, TTITTEPI.

Mpogrolpagia: 2& eaTO AAdI TOTTOOETOUUE TO POAGKIA-OTTAYYAKIA (£XOUV OAATI KOI ITTAXAPIKA, OEV
TTPOCOETOUNE €TTITTAEOV) KAl Tnyavioude atmd OAEC TIG TTAEUPEG TTPOCEKTIKA WOTE va PNV Kaouv
aAAG va TTapouv Xpwpa. MpooBétoupe 1O PTTEIKOV WIAOKOUMEVO Kal Tnyavi(oupe eAa@pPWG o€
METPIO QWTIA. AQaIpOUNE TO HIGO AGBI-AITTOG attd To TnNYAvI Kal TTPocOEToUNE Ta paviTapia padi pe
MIoO TTOoTAPI vEPS. APAvouue va olyoBpdcouv yia 30 AeTTa TrepitTou. Av €€aTuIoTOUV TTOAU TO
uypd, TTpocBEéToupe pIod TToThPI vepd emmitTAéov. Otav wnbouv 1a pavitépia, TTPOcBETOUNE TNV
KpEUa YAAOKTOG, WIAOKOUMEVO HaivTavo (aAGT KAl TTITTEPI TTPOAIPETIKA) Kal Ta aprivouue Aiya AeTTTd
0€ XapNAAR @wTId péXPI va helwBoUy Ta uypd Kal va TTEEN N KPEUQ.

>epBipeTal ye CupapIka.

KaAn oag 6petn !

Xopwa HNEIPOY

BEPIoOz




PoAdkia — otrayydkia xoipiva

ME AEUKO Kpaoi

YAIKd: 4 poAdkia-otrayydkia xoipivéd, 100 ml Aeukd kpaoi, 100 yp katrvioTé ptréikov, 1 Kpeuuudl, 2
KapoTa, 3-4 pavitapia peydAa, aAdti, mirépl, 1 @UANO dA@VNG.

MposToiyaoia: TotmmoBetolue Ta poAdkia-otrayydkia (é€xouv aAdT Kol pTTaxapikd, Oev
TTPOCOETOUNE ETTITTAEOV) O€ €va Tnyavi pe A&dI Kal Tnyavioupe PEXPI VA TTAPOUV XPWHA aTTd OAEg
TIG TIAEUPEG. ZPrVOupE HE TO MICO Kpaoi kal TTPooBéToupe €va TTOTAPI vePd. AQrivoupe va
olyoBpdoouv.

Eviwpueralu, oe €va GAAo Tnyavi pe Aiyo AGdI, Tnyavifoupe TTpocBETovIag e Tn O€Ipd TTOU
ava@épovTal Kal ava éva AETTTO Ta €ENG UNIKA: PTTEIKOV, KPEUMUSI WIAOKOUMEVO, HaVITAPIO KOUUEVA
o€ AETITEG QPETEG KAPOTA KOUUEVa Ot QETEG. MpooBEToupe aAdT Kal TTITTEPI Kal TO QUAAO ddgvng.
TéNOG pixvoupe To UTTOAOITTO Kpaai Kal alyoBpdloupel yia 2 ATt TTEpITToU.

2Tn OUVEXEIQ AVOUIYVUOUUE PE TO KPEQG KOl OPRVOUHE VO HAYEIPEUTOUV O XOUNAN ¢wTid yia 40
AETTTA TTEPITTOU.

ZepBipeTal ye Cupapika r pudl.

KaAn oag 6petn !

Xowpwa HAEIPOY
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PoAdkia — otrayydkia xoipiva

ME MOUOTAP OO

YAIkd: 4 poAdkia-oTrayydkia, 1 kpeuuudl, 50 yp. BouTtupo, eAaidhado, 50 ml Aeukd ¢npd kpaai, 2
KOUTAAIEG TNG ooUTTag pouaTdpda, 50 ml kpépa yaAakTog, 1 TToTrp! vePO.

MposToiyagia: & pia KaToapoOAa TOoTTOBETOUNE TO BOUTUPO, TO AADdI Kal Ta POoAdKIa-oTTayydKia
(€Exouv OAdTI Kal PTTaXOpPIKG, Oev TTpooBEéToupe emiTTAéov). Tnyavioupe o€ PETPIO QWTIA yUpw
YUpw HEXP!I va TTapouv Xpwpa. MNMpocBEToupe T0 WIAOKOUUEVO KPEUMUDI, aVAKATEUOUUE OUVEXWG
Kal HETG atTd 2 AETITA GRrVOUUE PE TO AEUKO Kpaai. AQrjvoule va TTapouv Bpdon Kal TTpooBEToulE
10 vEPO. KAgivoupe Tnv KatoapdAa kal payeipetoue yia 30 - 45 AeTrTd o€ xapnAn ewrid.

2€ £éva UTTOA, avakaTEUOUUE TNV KPEUA YAAQKTOG Kal TN HOUCTAPSa Kal PiXVOUPE OTNV KATOAPOAQ.
Aprivoupue oTn XaunAf @wTId PEXPI VA TTUKVWOEL Aiyo N OAATOQ.

ZepBipeTal ye CUPApPIKA 1 pUQL.

KaAn oag 6petn !

Xopwa HNEIPOY

BEPIoOz




PoAdkia-oTrayydkia xoipiva

ME OAATOO VTOMUMATOG

YAIkG: 4 poAdkia-otrayydkia, 400 ypaupdpio CUPTTUKVWHEVOG XUPOG VIOUdTag, 1 @péokia vioudra
TPIMPEVN OTOoV TPIQTN (TTPOoaIPETIKA), 1 peEyAAO KPePuUdl, 20 ml Aeukd Kpaoi (1 2 KOUuToAIEG TNG
oouTrag), (5 omoépoug kKOAIavopo i Buudpl TTpoalpeTIKAG), aAdTI TITTEPI, 2 KOUTAAIEG TNG CoUTTag
aAeupl, Moo TTOTAPI VEPO.

Mpogrolpagia: [MpooBétoupe Ta pPOAdKIO-OTTAYYAKIQ (€EXOUV  QAATI KOl PTTOXAPIKE, Ogv
TTPOCOETOUNE ETTITTAEOV) Kal TnyaviCoupe OAEG TIG TTAEUPEG PEXPI va TTApouv Xpwua. YIAokOBoupe
TO KPEPMUAI, TO pixvouue oTnv KartoapoAa 61mou Exoupue BAAel To KpEag Kal owtdpoupe. Otav 10
KPEUMUAI podicel, TTacTTali(oupe Pe TO OAeUpI Kal avakaTeUoUPE KOAQ. [pocBEToupe TO Kpaaoi Kal
META aTTd Eva AETTTO TO CUPTTUKVWHEVO XUPO VTOUATOG KAl TNV TPIUPEVN VTOUATA. ZUPTTANPWVOUUE
ME TO vEPO Kal TTPOCBETOUNE Aiyo aAATI, TTITTEPI KAl T JUPWOIKA. ZKETTACOUME Kal olyoBpdlouje yia
45 AeT1Td TTEPITTOU O€ XOUNAN QWTIA 1] 20 AeTTTG O€ XUTPA TaXUTNTAG.

2epBipetal ye pull A CUPAPIKA.

KaAn oag 6petn !

Xopwa HNEIPOY

BEPIoOz




PoAdkia-otrayydkia xoipiva

MECOVYEIOK ouvTayn

YAIKd: 8 poAdkia-oTrayyakia, 1 mpdoivn TITTePIA Kal 1 KOKKIVN TTITTEPIA, 2 KPpEPUUdIa, 1 Kovoéppa
ATTOPAOIWUEVEG VTOUATEG 1 3 QPECKIEG TPIUPEVEG VTOUATEG, 2 OKeAidEG OKOPpdO, 15 paupeg eNEG,
eAaIdAado, piyavn, aAdTl, TITTEPI.

Mpogroipagia: MMpooBEToUPE Ta POAAKIA-OTTIAYYAKIA O€ PIO KATOAPOAQ pE AGdI Kal Tnyavi(oupe
OAEG TIG TTAEUPEG HEXPI va TTAPOUV XpwHa (Exouv aAdTI Kal PTTaxapikd, Oev TTPOCBETOUNE
emTAéOV). AQaIPOUUE TO KPEAG ATTO TNV KATOAPOAQ Kal TTPOOBETOUNE Ta KPEUPUdIO Kabapiouéva
KAl KOJHEVA O€ QETEG KAl TO OKOPOO WIAOKOPHEVO Kail Tnyavifoupe. KOBouue TIC TITTEPIEG OE HIKPA
KOMMATIO, TIG TTPOCOETOUNE OTNV KOTOOPOAQ Padi PE TIG VIOUATEG KAl PAYEIPEUOUUE Yia 5 AeTTTd.
MpoobéToupe Ta oTrayyakia, TIG €NIEG (TO AAGTI KAl TO TTITTEPI TTPOAIPETIKA) KOl UAYEIPEUOUME YIO
emmTTAé0V 50 AeTTTd TTEPITTOU.

2epBipetal ye pull A CUPAPIKA.

KaAn oag 6petn !

Xopwa HNEIPOY

BEPIoOz




PoAdkia-otrayydkia xoipiva

OTO POUPVO HME TTOTATEG

YAIkG: 6 poAdkia-oTrayydakia, 3 geYAAEG TTOTATEG, 1 KPEUMUSI, 4 peydAa KapoTa, 1 KUBO vOOTIUIAG
(KNOR), vep6, aAdTi, Timrépl, eAaidAado, 1 TToTtrpl {e0TO vePO.

Mpoegroipagia: MNpobepuaivoupe 1o poupvo otoug 200 ° C. KaBapifoupe TO0 KPEPPUDI, TO KOBOUUE
o€ POdEAEG KAl TOTTOBETOUNE OTO KATW PEPOG Tou TawioU. MAévoupe Kal EePAoudIfoupE TIG TTATATEG
Kal Ta Kapota. KoBoupe 0g PIKPA KOMUATIA, OAQTOTTITIEPWVOUNE Kal Ta Badoupe TTAvw attd Ta
KpeUMUdIa. Apaiwvouue Tov KUBo oTo (eoTd vepO Kal TrepixUvouue oTta Aaxavikd. TEAog
TOTTOOETOUPE T POAGKIO-OTTAYYAKIO (EXOUV QAATI KOl PTTOXAPIKA, OtV TTPOCOETOUME ETTITTAEOV)
TTAvVW aTTd TIG TTATATEG KA TTEPIXUVOUUE PE TO AGDI.

Wrvouue yia pia wpa.

KaAn oag 6petn !

Xopwa HNEIPOY

BEPIoOz




